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Stadionrekorde 2021 
 

Schülerklasse D  weiblich 
 

bis 30 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 800 P. Bernhard Lilli 29,9 kg 2003 TuS Alztal Garching 03.11.2012 
 3,74 7,77 11,49 

Gewichtwerfen 3 kg 
 7,77 Bernhard Lilli 29,9 kg 2003 TuS Alztal Garching 03.11.2012 

Steinstossen 3 kg 
 3,74 Bernhard Lilli 29,9 kg 2003 TuS Alztal Garching 03.11.2012 

Hammer 2 kg 
 14,90 Alramseder Marina 29,9 kg 93 TuS Alztal Garching 31.12.2002 
 

über 30 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 863 P. Bernhard Lilli 31,0 kg 2003 TuS Alztal Garching 31.12.2012 
 3,91 8,61 12,42 

Gewichtwerfen 3 kg 
 8,61 Bernhard Lilli 31,0 kg 2003 TuS Alztal Garching 31.12.2012 

Steinstossen 3 kg 
 3,91 Bernhard Lilli 31,0 kg 2003 TuS Alztal Garching 31.12.2012 

Hammer 2 kg 
 14,90 Alramseder Marina 29,9 kg 93 TuS Alztal Garching 31.12.2002 
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Schülerklasse C  weiblich 
 

bis 35 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 1.504 P. Alramseder Marina 34,7 kg 93 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 6,08 13,41 29,58 

Gewichtwerfen 3 kg 
 13,41 Alramseder Marina 34,7 kg 93 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Steinstossen 3 kg 
 6,08 Alramseder Marina 34,7 kg 93 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Hammer 2 kg 
 29,58 Alramseder Marina 34,7 kg 93 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 
 

über 35 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 1.750 P. Staudacher Karin 60,6 kg 93 SV Achenmühle 31.12.2004 
 6,44 15,87 37,18 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 1.365 P. Dasch Tanja 44,0 kg 97 TuS Alztal Garching 08.11.2008 
 6,80 13,92 15,59 

Gewichtwerfen 3 kg 
 15,87 Staudacher Karin 60,6 kg 93 SV Achenmühle 31.12.2004 

Steinstossen 3 kg 
 6,80 Dasch Tanja 44,0 kg 97 TuS Alztal Garching 08.11.2008 

Hammer 2 kg 
 37,18 Staudacher Karin 60,6 kg 93 SV Achenmühle 31.12.2004 

Hammer 3 kg 
 17,19 Buttinger Alexandra 66,6 kg 97 TuS Alztal Garching 31.12.2008 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 1.643 P.   69,9 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 892 P. Forster Verena 30,0 kg 95 
 4,18 8,77 12,45 
 751 P. Stowasser Nicole 39,9 kg 96 
 3,80 6,85 10,32 

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.713 P.   113,7 kg  TuS Alztal Garching 08.11.2008 
 0 P. 
 1.365 P. Dasch Tanja 44,0 kg 97 
 6,80 13,92 15,59 
 1.348 P. Buttinger Alexandra 69,7 kg 97 
 6,79 13,15 16,46 
 



Stadionrekorde im Rasenkraftsport des TuS Alztal Garching 2021 

Seite 3 von 21 
. 

Schülerklasse B weiblich 
 

bis 40 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 1.504 P. Alramseder Marina 34,7 kg 93 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 6,08 13,41 29,58 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 1.696 P. Alramseder Marina 39,1 kg 93 TuS Alztal Garching 06.11.2005 
 6,73 16,60 30,26 

Gewichtwerfen 3 kg 
 16,60 Alramseder Marina 39,1 kg 93 TuS Alztal Garching 06.11.2005 

Steinstossen 3 kg 
 6,82 Alramseder Marina 39,1 kg 93 TuS Alztal Garching 31.12.2005 

Hammer 2 kg 
 29,58 Alramseder Marina 34,7 kg 93 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Hammer 3 kg 
 30,26 Alramseder Marina 39,1 kg 93 TuS Alztal Garching 06.11.2005 
 

bis 50 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 2.333 P. Unützer Laura 49,9 kg 2004 TuS Alztal Garching 11.11.2017 
 9,69 20,58 45,03 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.185 P. Unützer Laura 50,0 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2017 
 9,61 20,61 35,95 

Gewichtwerfen 3 kg 
 20,61 Unützer Laura 50,0 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2017 

Steinstossen 3 kg 
 9,69 Unützer Laura 49,9 kg 2004 TuS Alztal Garching 11.11.2017 

Hammer 2 kg 
 45,03 Unützer Laura 49,9 kg 2004 TuS Alztal Garching 11.11.2017 

Hammer 3 kg 
 36,97 Unützer Laura 49,9 kg 2004 TuS Alztal Garching 11.11.2017 
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über 50 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 2.587 P. Randig Nancy 65,2 kg 2000 DJK Sportbund Regensburg 02.11.2013 
 10,39 23,45 50,20 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.380 P. Randig Nancy 65,2 kg 2000 DJK Sportbund Regensburg 02.11.2013 
 10,18 22,66 40,11 

Gewichtwerfen 3 kg 
 23,45 Randig Nancy 65,2 kg 2000 DJK Sportbund Regensburg 02.11.2013 

Steinstossen 3 kg 
 10,39 Randig Nancy 65,2 kg 2000 DJK Sportbund Regensburg 02.11.2013 

Hammer 2 kg 
 50,20 Randig Nancy 65,2 kg 2000 DJK Sportbund Regensburg 02.11.2013 

Hammer 3 kg 
 40,11 Randig Nancy 65,2 kg 2000 DJK Sportbund Regensburg 02.11.2013 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 2.046 P.   80,1 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2012 

 863 P. Bernhard Lilli 31,0 kg 2003 
 3,91 8,61 12,42 
 1.183 P. Buchwald Denise 49,1 kg 2000 
 5,75 9,95 19,63 
 0 P. 

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen A Gewichtsklassen B Schülerinnen 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 4.213 P.   137,2 kg  TuS Alztal Garching 08.11.2008 
 964 P. Forster Verena 39,2 kg 95 
 4,85 9,12 12,57 
 1.365 P. Dasch Tanja 44,0 kg 97 
 6,80 13,92 15,59 
 1.884 P. Weiss Anja 54,0 kg 95 
 9,40 17,57 25,59 

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 4.597 P.   167,7 kg  TuS Alztal Garching 08.11.2008 
 1.365 P. Dasch Tanja 44,0 kg 97 
 6,80 13,92 15,59 
 1.884 P. Weiss Anja 54,0 kg 95 
 9,40 17,57 25,59 
 1.348 P. Buttinger Alexandra 69,7 kg 97 
 6,79 13,15 16,46 
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Schülerklasse A weiblich 
 

bis 50 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.185 P. Unützer Laura 50,0 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2017 
 9,61 20,61 35,95 

Dreikampf weibliche Jg A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 810 P. Forster Verena 49,6 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 
 3,79 8,04 11,19 

Gewichtwerfen 3 kg 
 20,61 Unützer Laura 50,0 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2017 

Gewichtwerfen 5 kg 
 8,04 Forster Verena 49,6 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 

Steinstossen 3 kg 
 9,69 Unützer Laura 49,9 kg 2004 TuS Alztal Garching 11.11.2017 

Steinstossen 5 kg 
 3,79 Forster Verena 49,6 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 

Hammer 3 kg 
 36,97 Unützer Laura 49,9 kg 2004 TuS Alztal Garching 11.11.2017 

Hammer 4 kg 
 11,19 Forster Verena 49,6 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 
 

bis 60 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.427 P. Unützer Laura 56,7 kg 2004 TuS Alztal Garching 10.11.2018 
 9,40 24,32 43,02 

Dreikampf weibliche Jg B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 2.008 P. Unützer Laura 59,2 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2019 
 7,78 18,13 40,66 

Dreikampf weibliche Jg A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.840 P. Weiss Anja 57,9 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 
 8,00 16,93 31,86 

Gewichtwerfen 3 kg 
 24,32 Unützer Laura 56,7 kg 2004 TuS Alztal Garching 10.11.2018 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,13 Unützer Laura 59,2 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Steinstossen 3 kg 
 10,51 Weiss Anja 59,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2010 

Steinstossen 5 kg 
 8,43 Weiss Anja 59,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2010 

Hammer 3 kg 
 43,02 Unützer Laura 56,7 kg 2004 TuS Alztal Garching 10.11.2018 

Hammer 4 kg 
 31,86 Weiss Anja 57,9 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 
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über 60 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.427 P. Unützer Laura 56,7 kg 2004 TuS Alztal Garching 10.11.2018 
 9,40 24,32 43,02 

Dreikampf weibliche Jg B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 2.008 P. Unützer Laura 59,2 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2019 
 7,78 18,13 40,66 

Dreikampf weibliche Jg A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.840 P. Weiss Anja 57,9 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 
 8,00 16,93 31,86 

Gewichtwerfen 3 kg 
 24,32 Unützer Laura 56,7 kg 2004 TuS Alztal Garching 10.11.2018 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,13 Unützer Laura 59,2 kg 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Steinstossen 3 kg 
 10,51 Weiss Anja 59,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2010 

Steinstossen 5 kg 
 8,43 Weiss Anja 59,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2010 

Hammer 3 kg 
 43,02 Unützer Laura 56,7 kg 2004 TuS Alztal Garching 10.11.2018 

Hammer 4 kg 
 31,86 Weiss Anja 57,9 kg 95 TuS Alztal Garching 06.11.2010 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 5.724 P.   165,5 kg  TuS Alztal Garching 06.11.2010 

 1.159 P. Forster Verena 49,6 kg 95 
 5,53 10,92 16,86 
 2.345 P. Weiss Anja 57,9 kg 95 
 10,10 23,35 36,50 
 2.220 P. Dasch Tanja 58,0 kg 97 
 10,15 21,00 34,27 

Dreikampf Mannschaft Jg B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 3.273 P.   127,4 kg  TuS Alztal Garching 09.11.2019 

 0 P. 
 1.921 P. Unützer Laura 58,6 kg 2004 
 7,27 16,94 40,91 
 1.352 P. Wetsch Diana 68,8 kg 2004 
 5,75 13,19 22,16 

Dreikampf Mannschaft Jg A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.650 P.   107,5 kg  TuS Alztal Garching 06.11.2010 

 810 P. Forster Verena 49,6 kg 95 
 3,79 8,04 11,19 
 1.840 P. Weiss Anja 57,9 kg 95 
 8,00 16,93 31,86 
 0 P. 
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Jugendklasse B weiblich 
 

bis 55 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 1.711 P. Alramseder Melanie 55,0 kg 91 TuS Alztal Garching 10.11.2007 
 6,40 14,17 39,21 

Dreikampf weibliche Jg. A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.585 P. Alramseder Melanie 54,5 kg 91 TuS Alztal Garching 04.11.2006 
 6,87 14,97 26,59 

Gewichtwerfen 5 kg 
 15,80 Prametsberger Katrin 50,9 kg 85 TuS Alztal Garching 31.12.2001 

Steinstossen 5 kg 
 6,87 Alramseder Melanie 54,5 kg 91 TuS Alztal Garching 04.11.2006 

Hammer 3 kg 
 39,21 Alramseder Melanie 55,0 kg 91 TuS Alztal Garching 10.11.2007 

Hammer 4 kg 
 30,16 Alramseder Melanie 55,0 kg 91 TuS Alztal Garching 10.11.2007 
 

bis 65 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 2.307 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 48,65 

Dreikampf weibliche Jg. A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 20,57 Weiss Anja 64,9 kg 95 TuS Alztal Garching 03.11.2012 

Steinstossen 5 kg 
 8,85 Weiss Anja 64,7 kg 95 TuS Alztal Garching 05.11.2011 

Hammer 3 kg 
 48,65 Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 

Hammer 4 kg 
 41,25 Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
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über 65 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 2.307 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 48,65 

Dreikampf weibliche Jg. A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 20,57 Weiss Anja 64,9 kg 95 TuS Alztal Garching 03.11.2012 

Steinstossen 5 kg 
 8,85 Weiss Anja 64,7 kg 95 TuS Alztal Garching 05.11.2011 

Hammer 3 kg 
 48,65 Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 

Hammer 4 kg 
 41,25 Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 3.692 P.   112,9 kg  TuS Alztal Garching 10.11.2018 

 0 P. 
 1.962 P. Unützer Laura 56,7 kg 2004 
 7,16 17,72 42,17 
 1.730 P. Unützer Anna-Lena 56,2 kg 2001 
 6,15 15,78 37,60 

Dreikampf Mannschaft Jg. A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

4.336 P.   167,5 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2008 

 1.306 P. Alramseder Marina 54,2 kg 93 
 5,66 11,04 25,27 
 1.396 P. Barth Sarah 55,5 kg 92 
 5,78 14,41 21,75 
 1.634 P. Alramseder Melanie 57,8 kg 91 
 6,96 15,33 28,25 
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Jugendklasse A weiblich 
 

bis 58 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.960 P. Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 8,56 17,90 34,00 

Gewichtwerfen 5 kg 
 17,90 Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Steinstossen 5 kg 
 8,56 Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Hammer 4 kg 
 34,00 Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 

bis 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 20,57 Weiss Anja 64,9 kg 95 TuS Alztal Garching 03.11.2012 

Steinstossen 5 kg 
 8,85 Weiss Anja 64,7 kg 95 TuS Alztal Garching 05.11.2011 

Hammer 4 kg 
 42,59 Weiss Anja 66,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2013 
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über 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 20,57 Weiss Anja 64,9 kg 95 TuS Alztal Garching 03.11.2012 

Steinstossen 5 kg 
 8,85 Weiss Anja 64,7 kg 95 TuS Alztal Garching 05.11.2011 

Hammer 4 kg 
 42,59 Weiss Anja 66,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2013 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 5.135 P.   182,1 kg  TuS Alztal Garching 05.11.2011 

 1.432 P. Alramseder Marina 57,4 kg 92 
 5,51 14,16 26,05 
 1.559 P. Dasch Tanja 60,0 kg 97 
 6,98 15,41 23,17 
 2.144 P. Weiss Anja 64,7 kg 95 
 8,85 19,64 39,85 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 83,41 P.   174,4 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2008 

 25,15 P. Barth Sarah 55,5 kg 92 
 5,78 14,41 21,75 
 28,27 P. Alramseder Melanie 57,8 kg 91 
 6,96 15,33 28,25 
 29,98 P. Trentl Cornelia 61,1 kg 89 
 7,88 16,22 33,82 

Dreikampf Mannschaft Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

6.168 P.   167,5 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2008 

 1.306 P. Alramseder Marina 54,2 kg 93 
 5,66 11,04 25,27 
 1.396 P. Barth Sarah 55,5 kg 92 
 5,78 14,41 21,75 
 1.634 P. Alramseder Melanie 57,8 kg 91 
 6,96 15,33 28,25 
 1.832 P. Trentl Cornelia 61,1 kg 89 
 7,88 16,22 33,82 

Dreikampf Mannschaft Frauen Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 95,49 P.   222,4 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2010 

 28,99 P. Alramseder Melanie 55,5 kg 91 
 7,09 14,30 28,65 
 14,50 P. Forster Verena 51,1 kg 95 
 3,44 6,72 11,97 
 22,16 P. Alramseder Marina 56,0 kg 93 
 5,70 11,87 18,71 
 29,83 P. Weiss Anja 59,8 kg 95 
 8,43 16,91 26,01 
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Junioren weiblich 
 

bis 58 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.960 P. Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 8,56 17,90 34,00 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,68 Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 TuS Alztal Garching 04.11.2006 

Steinstossen 5 kg 
 8,56 Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Hammer 4 kg 
 35,78 Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 TuS Alztal Garching 04.11.2006 
 

bis 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 22,01 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Steinstossen 5 kg 
 9,68 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Hammer 4 kg 
 42,59 Weiss Anja 66,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2013 
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über 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 22,01 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Steinstossen 5 kg 
 9,68 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Hammer 4 kg 
 42,59 Weiss Anja 66,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2013 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 5.815 P.   180,7 kg  TuS Alztal Garching 04.11.2006 
 1.906 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 1.812 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 2.097 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 96,75 P.   180,7 kg  TuS Alztal Garching 04.11.2006 

 34,53 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 30,35 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 31,87 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 

Dreikampf Mannschaft Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 7.400 P.   235,2 kg  TuS Alztal Garching 04.11.2006 
 1.585 P. Alramseder Melanie 54,5 kg 91 
 6,87 14,97 26,59 
 1.906 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 1.812 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 2.097 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 

Dreikampf Mannschaft Frauen Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

125,83 P.   235,2 kg  TuS Alztal Garching 04.11.2006 

 29,08 P. Alramseder Melanie 54,5 kg 91 
 6,87 14,97 26,59 
 34,53 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 30,35 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 31,87 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 
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Frauen 
 

bis 58 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.960 P. Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 
 8,56 17,90 34,00 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,68 Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 TuS Alztal Garching 04.11.2006 

Steinstossen 5 kg 
 8,56 Prametsberger Katrin 51,1 kg 85 TuS Alztal-Garching 31.12.2004 

Hammer 4 kg 
 35,78 Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 TuS Alztal Garching 04.11.2006 
 

bis 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 22,01 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Steinstossen 5 kg 
 9,68 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Hammer 4 kg 
 42,59 Weiss Anja 66,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2013 
 

bis 78 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 22,01 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Steinstossen 5 kg 
 9,68 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Hammer 4 kg 
 44,28 Jeratli Fatima 72,2 kg 95 UNION ST. Pölten 10.11.2018 
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über 78 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 TuS Alztal Garching 31.12.2011 
 8,74 20,49 41,25 

Gewichtwerfen 5 kg 
 22,01 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Steinstossen 5 kg 
 9,68 Arlt Anna 67,8 kg 93 ESV Jahn Treysa 31.12.2013 

Hammer 4 kg 
 44,28 Jeratli Fatima 72,2 kg 95 UNION ST. Pölten 10.11.2018 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

7.559 P.   238,6 kg  TuS Alztal Garching 04.11.2006 

 1.906 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 1.744 P. Trentl Christine 57,9 kg 64 
 7,52 15,72 31,36 
 1.812 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 2.097 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

126,87 P.   238,6 kg  TuS Alztal Garching 04.11.2006 

 34,53 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 30,12 P. Trentl Christine 57,9 kg 64 
 7,52 15,72 31,36 
 30,35 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 31,87 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 
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Altersklasse w I 
 

bis 63 kg 
Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.777 P. Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 7,90 15,43 32,14 

Gewichtwerfen 5 kg 
 16,13 Gehlhar Juliska 62,6 kg 68 SV Zuchering 31.12.2004 

Steinstossen 5 kg 
 7,90 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Hammer 4 kg 
 32,14 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 
 

bis 73 kg 
Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.777 P. Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 7,90 15,43 32,14 

Gewichtwerfen 5 kg 
 16,13 Gehlhar Juliska 62,6 kg 68 SV Zuchering 31.12.2004 

Steinstossen 5 kg 
 7,90 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Hammer 4 kg 
 32,14 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 
 

über 73 kg 
Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.777 P. Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 7,90 15,43 32,14 

Gewichtwerfen 5 kg 
 16,13 Gehlhar Juliska 62,6 kg 68 SV Zuchering 31.12.2004 

Steinstossen 5 kg 
 7,90 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Hammer 4 kg 
 32,14 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

4.394 P.   204,7 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2008 

 1.735 P. Trentl Christine 57,2 kg 64 
 7,59 15,61 30,67 
 1.246 P. Alramseder Dagmar 57,9 kg 64 
 6,14 11,55 17,50 
 1.413 P. Göbl Susanne 89,6 kg 61 
 5,61 13,24 26,69 
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Altersklasse w II 
 

bis 63 kg 
Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.777 P. Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 7,90 15,43 32,14 

Gewichtwerfen 5 kg 
 15,72 Trentl Christine 57,9 kg 64 TuS Alztal Garching 04.11.2006 

Steinstossen 5 kg 
 7,90 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Hammer 4 kg 
 32,14 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 

bis 73 kg 
Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.777 P. Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 7,90 15,43 32,14 

Gewichtwerfen 5 kg 
 15,72 Trentl Christine 57,9 kg 64 TuS Alztal Garching 04.11.2006 

Steinstossen 5 kg 
 7,90 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Hammer 4 kg 
 32,14 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 

über 73 kg 
Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.777 P. Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 
 7,90 15,43 32,14 

Gewichtwerfen 5 kg 
 15,72 Trentl Christine 57,9 kg 64 TuS Alztal Garching 04.11.2006 

Steinstossen 5 kg 
 7,90 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Hammer 4 kg 
 32,14 Trentl Christine 57,8 kg 64 TuS Alztal Garching 31.12.2006 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

4.394 P.   204,7 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2008 

 1.735 P. Trentl Christine 57,2 kg 64 
 7,59 15,61 30,67 
 1.246 P. Alramseder Dagmar 57,9 kg 64 
 6,14 11,55 17,50 
 1.413 P. Göbl Susanne 89,6 kg 61 
 5,61 13,24 26,69 
 

 



Stadionrekorde im Rasenkraftsport des TuS Alztal Garching 2021 

Seite 17 von 21 
. 

Altersklasse III w 
 

bis 63 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 1.577 P. Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 
 6,92 14,77 26,33 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.227 P. Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 
 5,62 11,11 20,18 

Gewichtwerfen 3 kg 
 14,77 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 

Gewichtwerfen 5 kg 
 11,82 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 15.11.2014 

Steinstossen 3 kg 
 7,01 Alramseder Dagmar 62,3 kg 63 TuS Alztal Garching 07.11.2015 

Steinstossen 5 kg 
 5,62 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 

Hammer 3 kg 
 26,33 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 

Hammer 4 kg 
 20,76 Alramseder Dagmar 62,3 kg 63 TuS Alztal Garching 07.11.2015 

 

bis 73 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.353 P. Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 
 10,21 22,22 39,37 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.227 P. Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 
 5,62 11,11 20,18 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,86 Tomanek Margarethe 67,4 kg 49 TSV Grafing 06.11.2010 

Gewichtwerfen 5 kg 
 11,82 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 15.11.2014 

Steinstossen 3 kg 
 10,21 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 

Steinstossen 5 kg 
 5,62 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 

Hammer 3 kg 
 39,37 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 

Hammer 4 kg 
 20,18 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 
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über 73 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.353 P. Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 
 10,21 22,22 39,37 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 

 1.227 P. Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 
 5,62 11,11 20,18 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,86 Tomanek Margarethe 67,4 kg 49 TSV Grafing 06.11.2010 

Gewichtwerfen 5 kg 
 11,82 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 15.11.2014 

Steinstossen 3 kg 
 10,21 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 

Steinstossen 5 kg 
 5,62 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 

Hammer 3 kg 
 39,37 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 

Hammer 4 kg 
 20,18 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 TuS Alztal Garching 02.11.2013 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 3.060 P.   160,2 kg  TuS Alztal Garching 31.12.2015 

 0 P. 
 1.414 P. Alramseder Dagmar 63,2 kg 63 
 6,40 12,90 23,36 
 1.646 P. Göbl Susanne 97,0 kg 61 
 6,20 16,03 31,31 
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Altersklasse IV w 
 

bis 68 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.353 P. Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 
 10,21 22,22 39,37 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,86 Tomanek Margarethe 67,4 kg 49 TSV Grafing 06.11.2010 

Steinstossen 3 kg 
 10,21 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 

Hammer 3 kg 
 39,37 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 
 

über 68 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 2.353 P. Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 
 10,21 22,22 39,37 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,86 Tomanek Margarethe 67,4 kg 49 TSV Grafing 06.11.2010 

Steinstossen 3 kg 
 10,21 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 

Hammer 3 kg 
 39,37 Tomanek Margarethe 67,1 kg 49 TSV Grafing 05.11.2011 
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Altersklasse V w 
 

über 68 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 1.402 P. Schmidt Brigitte 69,0 kg 39 TSV Trauchgau 15.11.2014 
 6,14 14,31 20,46 

Gewichtwerfen 3 kg 
 14,31 Schmidt Brigitte 69,0 kg 39 TSV Trauchgau 15.11.2014 

Steinstossen 3 kg 
 6,14 Schmidt Brigitte 69,0 kg 39 TSV Trauchgau 15.11.2014 

Hammer 3 kg 
 20,89 Schmidt Brigitte 69,3 kg 39 TSV Trauchgau 07.11.2015 
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Altersklasse VI w 
 

über 68 kg 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 806 P. Scholten Annemarie 91,6 kg 34 TSV Trauchgau 15.11.2014 
 4,90 9,95 

Gewichtwerfen 3 kg 
 9,95 Scholten Annemarie 91,6 kg 34 TSV Trauchgau 15.11.2014 

Steinstossen 3 kg 
 4,90 Scholten Annemarie 91,6 kg 34 TSV Trauchgau 15.11.2014 
 


