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Vereinsrekorde 2023 
 

Schülerklasse D  weiblich 
 

bis 30 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 853 P. Alramseder Marina 28,2 kg 93 08.09.2002 Stadtsteinach 
 3,87 8,52 12,25 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 833 P. Alramseder Marina 27,9 kg 93 13.07.2002 Trauchgau 
 4,09 7,76 11,76 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 9,49 Kreilinger Alina 27,6 kg 2014 14.10.2023 Zuchering 
 

Steinstossen 3 kg 
 4,09 Alramseder Marina 27,9 kg 93 13.07.2002 Trauchgau 
 

Hammer 2 kg 
 14,90 Alramseder Marina 29,9 kg 93 31.12.2002 Garching 
 

Hammer 3 kg 
 11,76 Alramseder Marina 27,9 kg 93 13.07.2002 Trauchgau 
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über 30 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 867 P. Bernhard Lilli 30,4 kg 2003 16.06.2012 Trauchgau 
 4,32 8,30 11,25 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 833 P. Alramseder Marina 27,9 kg 93 13.07.2002 Trauchgau 
 4,09 7,76 11,76 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 9,49 Kreilinger Alina 27,6 kg 2014 14.10.2023 Zuchering 
 

Steinstossen 3 kg 
 4,32 Bernhard Lilli 30,4 kg 2003 16.06.2012 Trauchgau 
 

Hammer 2 kg 
 14,90 Alramseder Marina 29,9 kg 93 31.12.2002 Garching 
 

Hammer 3 kg 
 11,76 Alramseder Marina 27,9 kg 93 13.07.2002 Trauchgau 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 1.364 P.   54,9 kg  30.10.2022 Garching 
 642 P. Kreilinger Alina 24,2 kg 2014 
 2,91 6,63 8,67 
 722 P. Kretzschmar Julia 30,7 kg 2014 
 3,34 7,07 10,43 
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Schülerklasse C  weiblich 
 

bis 35 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 1.504 P. Alramseder Marina 34,7 kg 93 31.12.2004 Garching 
 6,08 13,41 29,58 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.456 P. Alramseder Marina 34,8 kg 93 29.08.2004 Haslach 
 6,33 14,63 22,02 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 14,63 Alramseder Marina 34,8 kg 93 29.08.2004 Haslach 
 

Steinstossen 3 kg 
 6,33 Schum Regina 32,2 kg 87 06.09.1998 Heidenheim 
 6,33 Alramseder Marina 34,8 kg 93 29.08.2004 Haslach 
 

Hammer 2 kg 
 29,58 Alramseder Marina 34,7 kg 93 31.12.2004 Garching 
 

Hammer 3 kg 
 22,02 Alramseder Marina 34,8 kg 93 29.08.2004 Haslach 
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über 35 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 1.688 P. Unützer Laura 41,0 kg 2004 07.11.2015 Garching 
 6,65 14,89 34,51 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.495 P. Alramseder Melanie 41,7 kg 91 28.09.2002 Dissen 
 7,10 13,78 22,64 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 14,89 Unützer Laura 41,0 kg 2004 07.11.2015 Garching 
 

Steinstossen 3 kg 
 7,10 Alramseder Melanie 41,7 kg 91 28.09.2002 Dissen 
 

Hammer 2 kg 
 34,51 Unützer Laura 41,0 kg 2004 07.11.2015 Garching 
 

Hammer 3 kg 
 22,64 Alramseder Melanie 41,7 kg 91 28.09.2002 Dissen 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

 2.380 P.   79,7 kg  10.05.2018 Trauchgau 
 1.212 P. Unterstein Aurelia 47,0 kg 2007 
 5,52 10,85 20,39 
 1.168 P. Zimmermann Laura 32,7 kg 2007 
 4,99 11,16 19,69 
 

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

2.713 P.   113,7 kg  08.11.2008 Garching 

 1.365 P. Dasch Tanja 44,0 kg 97 
 6,80 13,92 15,59 
 1.348 P. Buttinger Alexandra 69,7 kg 97 
 6,79 13,15 16,46 
 0 P. 
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Schülerklasse B weiblich 
 

bis 40 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 1.613 P. Zimmermann Laura 40,0 kg 2007 30.05.2019 Trauchgau 
 6,56 15,29 29,19 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.724 P. Alramseder Marina 39,3 kg 93 24.09.2005 Augsburg 
 7,03 18,00 26,86 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 18,00 Alramseder Marina 39,3 kg 93 24.09.2005 Augsburg 
 

Steinstossen 3 kg 
 7,41 Schum Regina 39,2 kg 87 01.06.2000 Bogen 
 

Hammer 2 kg 
 29,58 Alramseder Marina 34,7 kg 93 31.12.2004 Garching 
 

Hammer 3 kg 
 30,26 Alramseder Marina 39,1 kg 93 06.11.2005 Garching 
 

bis 50 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 2.386 P. Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 8,95 22,75 46,79 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 2.185 P. Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 8,98 21,95 35,80 
 2.185 P. Unützer Laura 50,0 kg 2004 31.12.2017 Garching 
 9,61 20,61 35,95 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,75 Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 8,20 Prohaska Tanja 49,3 kg 85 04.10.1997 Neuburg a. d. Donau 
 

Steinstossen 3 kg 
 9,69 Unützer Laura 49,9 kg 2004 11.11.2017 Garching 
 

Steinstossen 5 kg 
 6,05 Prohaska Tanja 49,3 kg 85 04.10.1997 Neuburg a. d. Donau 

Hammer 2 kg 
 46,79 Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 

Hammer 3 kg 
 36,97 Unützer Laura 49,9 kg 2004 11.11.2017 Garching 
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über 50 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 
 2.386 P. Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 8,95 22,75 46,79 
 

Dreikampf Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 2.249 P. Unützer Laura 50,3 kg 2004 07.10.2017 Aschaffenburg 
 9,77 21,23 37,56 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,75 Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 12,90 Rappl Veronika 61,3 kg 86 03.10.1999 Trauchgau 
 

Steinstossen 3 kg 
 10,28 Dasch Tanja 57,7 kg 97 02.10.2010 Maselheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 6,71 Toller Simone 54,1 kg 84 04.10.1997 Neuburg a. d. Donau 
 

Hammer 2 kg 
 46,79 Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 

Hammer 3 kg 
 37,56 Unützer Laura 50,3 kg 2004 07.10.2017 Aschaffenburg 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 2 

4.372 P.   121,7 kg  09.07.2017 Waiblingen 

 2.298 P. Unützer Laura 49,2 kg 2004 
 8,77 21,77 44,68 
 1.133 P. Unterstein Aurelia 43,7 kg 2007 
 5,19 11,57 15,35 
 941 P. Zimmermann Laura 28,8 kg 2007 
 4,35 8,22 16,12 

 

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

4.774 P.   128,9 kg  06.09.1998 Heidenheim 

 2.065 P. Prohaska Tanja 51,9 kg 85 
 9,34 18,67 34,65 
 1.659 P. Prametsberger Katrin 44,8 kg 85 
 8,81 14,67 21,70 
 1.050 P. Schum Regina 32,2 kg 87 
 6,33 9,56 9,03 
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Schülerklasse A weiblich 
 

bis 50 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 2.185 P. Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 8,98 21,95 35,80 
 2.185 P. Unützer Laura 50,0 kg 2004 31.12.2017 Garching 
 9,61 20,61 35,95 
 

Dreikampf Jugend B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 
 1.386 P. Kemeder Sissi 43,5 kg 2000 14.05.2015 Trauchgau 
 5,12 12,67 29,10 
 

Dreikampf Jugend A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.537 P. Alramseder Marina 50,0 kg 93 06.10.2007 Trauchgau 
 6,14 15,45 26,13 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 22,75 Unützer Laura 48,2 kg 2004 25.05.2017 Trauchgau 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 15,45 Alramseder Marina 50,0 kg 93 06.10.2007 Trauchgau 
 

Steinstossen 3 kg 
 9,80 Prametsberger Katrin 47,7 kg 85 12.09.1999 Heidenheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 6,67 Alramseder Melanie 49,9 kg 91 24.09.2005 Augsburg 
 

Hammer 3 kg 
 36,97 Unützer Laura 49,9 kg 2004 11.11.2017 Garching 
 

Hammer 4 kg 
 26,13 Alramseder Marina 50,0 kg 93 17.05.2007 Trauchgau 
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bis 60 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 2.600 P. Unützer Laura 56,7 kg 2004 08.09.2018 Aschaffenburg 
 10,97 25,27 43,27 
 

Dreikampf Jugend B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 
 2.237 P. Unützer Laura 58,7 kg 2004 29.09.2019 Langenbrand 
 8,46 19,55 48,01 
 

Dreikampf Jugend A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.902 P. Weiss Anja 58,5 kg 95 01.08.2010 Deggendorf 
 8,05 19,22 29,72 
 

Gewichtwerfen 3 kg 
 25,27 Unützer Laura 56,7 kg 2004 08.09.2018 Aschaffenburg 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,55 Unützer Laura 58,7 kg 2004 29.09.2019 Langenbrand 
 

Steinstossen 3 kg 
 11,46 Unützer Laura 57,5 kg 2004 22.09.2018 Dissen 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,63 Unützer Laura 56,7 kg 2004 08.09.2018 Aschaffenburg 
 

Hammer 3 kg 
 48,01 Unützer Laura 58,7 kg 2004 29.09.2019 Langenbrand 
 

Hammer 4 kg 
 31,86 Weiss Anja 57,9 kg 95 06.11.2010 Garching 
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über 60 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 kg 
 2.639 P. Schrödl Sarah 66,0 kg 82 08.05.1997 Waldmünchen 
 12,33 23,57 42,92 

Dreikampf Jugend B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 
 2.237 P. Unützer Laura 58,7 kg 2004 29.09.2019 Langenbrand 
 8,46 19,55 48,01 

Dreikampf Jugend A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.947 P. Prohaska Tanja 64,1 kg 85 07.10.2000 Ludwigsburg – Oßweil 
 7,93 16,92 39,12 

Gewichtwerfen 3 kg 
 25,27 Unützer Laura 56,7 kg 2004 08.09.2018 Aschaffenburg 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,55 Unützer Laura 58,7 kg 2004 29.09.2019 Langenbrand 

Steinstossen 3 kg 
 12,60 Schrödl Sarah 66,3 kg 82 06.09.1997 Leichlingen 

Steinstossen 5 kg 
 8,63 Unützer Laura 56,7 kg 2004 08.09.2018 Aschaffenburg 

Hammer 3 kg 
 48,01 Unützer Laura 58,7 kg 2004 29.09.2019 Langenbrand 

Hammer 4 kg 
 39,12 Prohaska Tanja 64,1 kg 85 07.10.2000 Ludwigsburg – Oßweil 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 6.288 P.   157,0 kg  03.10.1998 Heidenheim 

 2.294 P. Toller Simone 58,0 kg 84 
 10,50 21,54 35,76 
 2.136 P. Prohaska Tanja 53,0 kg 85 
 9,12 20,06 36,78 
 1.858 P. Prametsberger Katrin 46,0 kg 85 
 9,02 17,25 26,73 
 

Dreikampf Mannschaft Jg. B 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 3.236 P.   127,4 kg  09.11.2019 Garching 

 0 P. 
 1.914 P. Unützer Laura 58,6 kg 2004 
 7,27 16,94 40,46 
 1.322 P. Wetsch Diana 68,8 kg 2004 
 5,75 13,19 20,24 
 

Dreikampf Mannschaft Jg. A 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.845 P.   107,8 kg  07.07.2007 Maselheim 
 0 P. 
 1.512 P. Alramseder Marina 53,6 kg 93 
 6,59 13,83 26,30 
 1.333 P. Barth Sarah 54,2 kg 92 
 6,03 12,36 21,58 
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Jugendklasse B weiblich 
 

bis 55 kg 
 

Dreikampf mit 3 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 
 1.950 P. Unützer Laura 54,5 kg 2004 10.05.2018 Trauchgau 
 8,12 17,12 37,76 

 

Dreikampf mit 4 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.892 P. Prametsberger Katrin 52,7 kg 85 20.10.2001 Leichlingen 
 8,46 17,43 31,42 
 1.892 P. Prametsberger Katrin 52,6 kg 85 05.10.2002 Heidenheim 
 7,95 17,60 33,68 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 17,85 Prametsberger Katrin 53,2 kg 85 19.10.2002 Trauchgau 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,86 Alramseder Melanie 54,8 kg 91 07.07.2007 Maselheim 
 

Hammer 3 kg 
 39,21 Alramseder Melanie 55,0 kg 91 10.11.2007 Garching 

 

Hammer 4 kg 
 34,09 Alramseder Melanie 54,9 kg 91 14.07.2007 Heidenheim 
 

bis 65 kg 
 

Dreikampf mit 3 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 
 2.307 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 31.12.2011 Garching 
 8,74 20,49 48,65 

 

Dreikampf mit 4 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 31.12.2011 Garching 
 8,74 20,49 41,25 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 21,11 Prohaska Tanja 62,9 kg 85 05.10.2002 Heidenheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,97 Weiss Anja 64,7 kg 95 10.09.2011 Dischingen 
 

Hammer 3 kg 
 48,65 Weiss Anja 64,8 kg 95 31.12.2011 Garching 

 

Hammer 4 kg 
 41,86 Prohaska Tanja 65,0 kg 85 24.05.2001 Waldmünchen 
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über 65 kg 
 

Dreikampf mit 3 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 
 2.307 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 31.12.2011 Garching 
 8,74 20,49 48,65 

 

Dreikampf mit 4 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.191 P. Weiss Anja 64,8 kg 95 31.12.2011 Garching 
 8,74 20,49 41,25 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 21,36 Weiss Anja 65,5 kg 95 28.04.2012 Maselheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,21 Schrödl Sarah 68,0 kg 82 21.05.1998 Bogen 
 

Hammer 3 kg 
 48,65 Weiss Anja 64,8 kg 95 31.12.2011 Garching 
 

Hammer 4 kg 
 41,86 Prohaska Tanja 65,0 kg 85 24.05.2001 Waldmünchen 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 3 

 4.108 P.   147,5 kg  08.10.2016 Trauchgau 
 1.438 P. Kemeder Sissi 45,8 kg 2000 
 5,68 13,74 26,67 
 1.380 P. Kemeder Sophia 47,5 kg 2000 
 5,78 13,05 24,17 
 1.290 P. Unützer Anna-Lena 54,2 kg 2001 
 4,80 12,37 25,35 
 

Dreikampf Mannschaft 4 kg Hammer 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 6.060 P.   182,7 kg  05.10.2002 Heidenheim 
 1.996 P. Rappl Veronika 67,2 kg 86 
 8,80 18,44 33,71 
 2.172 P. Prohaska Tanja 62,9 kg 85 
 8,29 21,01 41,11 
 1.892 P. Prametsberger Katrin 52,6 kg 85 
 7,95 17,60 33,68 
 

Dreikampf Mannschaft Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 7.249 P.   238,0 kg  24.08.2002 Augsburg 
 1.918 P. Rappl Veronika 69,8 kg 86 
 8,67 17,71 31,29 
 2.067 P. Prohaska Tanja 62,3 kg 85 
 8,14 19,36 39,37 
 1.542 P. Schum Regina 53,7 kg 87 
 6,91 15,55 22,08 
 1.722 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 
 7,59 14,93 31,60 
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Jugendklasse A weiblich 
 

bis 58 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.972 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 7,84 19,47 34,64 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,47 Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,86 Alramseder Melanie 54,8 kg 91 07.07.2007 Maselheim 
 

Hammer 4 kg 
 34,64 Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 

bis 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.286 P. Weiss Anja 66,7 kg 95 28.09.2014 Dissen 
 9,52 20,73 42,55 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 21,50 Weiss Anja 66,2 kg 95 04.10.2014 Augsburg 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,21 Schrödl Sarah 68,0 kg 82 21.05.1998 Bogen 
 

Hammer 4 kg 
 43,30 Prohaska Tanja 63,3 kg 85 29.05.2003 Trauchgau 
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über 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.598 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 10,51 24,09 48,67 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 24,09 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,51 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Hammer 4 kg 
 48,67 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 6.513 P.   203,1 kg  07.10.2001 Trauchgau 
 2.598 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 
 10,51 24,09 48,67 
 2.101 P. Prohaska Tanja 66,6 kg 85 
 8,18 20,00 39,71 
 1.814 P. Prametsberger Katrin 53,5 kg 85 
 7,79 16,76 31,72 
 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 96,75 P.   203,1 kg  07.10.2001 Trauchgau 
 31,30 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 
 10,51 24,09 48,67 
 31,55 P. Prohaska Tanja 66,6 kg 85 
 8,18 20,00 39,71 
 33,91 P. Prametsberger Katrin 53,5 kg 85 
 7,79 16,76 31,72 
 

Dreikampf Mannschaft Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 7.329 P.   230,5 kg  03.10.2004 Heidenheim 
 1.972 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 
 7,84 19,47 34,64 
 1.501 P. Trentl Cornelia 54,9 kg 89 
 6,59 13,95 25,26 
 1.742 P. Schum Regina 58,8 kg 87 
 7,73 13,20 36,50 
 2.114 P. Prohaska Tanja 64,6 kg 85 
 8,04 20,24 40,66 
 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
127,47 P.   230,5 kg  03.10.2004 Heidenheim 
 37,78 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 
 7,84 19,47 34,64 
 27,34 P. Trentl Cornelia 54,9 kg 89 
 6,59 13,95 25,26 
 29,63 P. Schum Regina 58,8 kg 87 
 7,73 13,20 36,50 
 32,72 P. Prohaska Tanja 64,6 kg 85 
 8,04 20,24 40,66 
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Junioren weiblich 
 

bis 58 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.972 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 7,84 19,47 34,64 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,47 Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,86 Alramseder Melanie 54,8 kg 91 07.07.2007 Maselheim 
 

Hammer 4 kg 
 35,78 Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 04.11.2006 Garching 
 

bis 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.286 P. Weiss Anja 66,7 kg 95 28.09.2014 Dissen 
 9,52 20,73 42,55 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 21,50 Weiss Anja 66,2 kg 95 04.10.2014 Augsburg 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,21 Schrödl Sarah 68,0 kg 82 21.05.1998 Bogen 
 

Hammer 4 kg 
 43,30 Prohaska Tanja 63,3 kg 85 29.05.2003 Trauchgau 
 

über 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.598 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 10,51 24,09 48,67 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 24,09 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,51 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Hammer 4 kg 
 48,67 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
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Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 6.513 P.   203,1 kg  07.10.2001 Trauchgau 
 2.598 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 
 10,51 24,09 48,67 
 2.101 P. Prohaska Tanja 66,6 kg 85 
 8,18 20,00 39,71 
 1.814 P. Prametsberger Katrin 53,5 kg 85 
 7,79 16,76 31,72 
 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 96,75 P.   203,1 kg  07.10.2001 Trauchgau 
 31,30 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 
 10,51 24,09 48,67 
 31,55 P. Prohaska Tanja 66,6 kg 85 
 8,18 20,00 39,71 
 33,91 P. Prametsberger Katrin 53,5 kg 85 
 7,79 16,76 31,72 
 

Dreikampf Mannschaft Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 7.400 P.   235,2 kg  04.11.2006 Garching 
 1.585 P. Alramseder Melanie 54,5 kg 91 
 6,87 14,97 26,59 
 1.906 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 1.812 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 2.097 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 
 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
127,47 P.   230,5 kg  03.10.2004 Heidenheim 
 37,78 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 
 7,84 19,47 34,64 
 27,34 P. Trentl Cornelia 54,9 kg 89 
 6,59 13,95 25,26 
 29,63 P. Schum Regina 58,8 kg 87 
 7,73 13,20 36,50 
 32,72 P. Prohaska Tanja 64,6 kg 85 
 8,04 20,24 40,66 
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Frauen 
 

bis 58 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.972 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 7,84 19,47 34,64 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,47 Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 03.10.2004 Heidenheim 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,86 Alramseder Melanie 54,8 kg 91 07.07.2007 Maselheim 
 

Hammer 4 kg 
 35,92 Trentl Christine 58,0 kg 64 06.10.2007 Trauchgau 
 

bis 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.286 P. Weiss Anja 66,7 kg 95 28.09.2014 Dissen 
 9,52 20,73 42,55 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 21,50 Weiss Anja 66,2 kg 95 04.10.2014 Augsburg 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,21 Schrödl Sarah 68,0 kg 82 21.05.1998 Bogen 
 

Hammer 4 kg 
 43,30 Prohaska Tanja 63,3 kg 85 29.05.2003 Trauchgau 
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bis 78 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.286 P. Weiss Anja 66,7 kg 95 28.09.2014 Dissen 
 9,52 20,73 42,55 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 21,50 Weiss Anja 66,2 kg 95 04.10.2014 Augsburg 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,21 Schrödl Sarah 68,0 kg 82 21.05.1998 Bogen 
 

Hammer 4 kg 
 43,30 Prohaska Tanja 63,3 kg 85 29.05.2003 Trauchgau 
 

über 78 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.598 P. Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 10,51 24,09 48,67 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 24,09 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Steinstossen 5 kg 
 10,51 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
 

Hammer 4 kg 
 48,67 Schrödl Sarah 83,0 kg 82 07.10.2001 Trauchgau 
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Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 7.559 P.   238,6 kg  04.11.2006 Garching 
 1.744 P. Trentl Christine 57,9 kg 64 
 7,52 15,72 31,36 
 1.906 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 1.812 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 2.097 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 
 

Dreikampf Mannschaft Relativwertung 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
127,47 P.   230,5 kg  03.10.2004 Heidenheim 
 37,78 P. Prametsberger Katrin 52,2 kg 85 
 7,84 19,47 34,64 
 27,34 P. Trentl Cornelia 54,9 kg 89 
 6,59 13,95 25,26 
 29,63 P. Schum Regina 58,8 kg 87 
 7,73 13,20 36,50 
 32,72 P. Prohaska Tanja 64,6 kg 85 
 8,04 20,24 40,66 
 

Dreikampf Mannschaft Bundesliga 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 7.559 P.   238,6 kg  04.11.2006 Garching 
 1.744 P. Trentl Christine 57,9 kg 64 
 7,52 15,72 31,36 
 1.906 P. Prametsberger Katrin 55,2 kg 85 
 7,20 18,68 35,78 
 1.812 P. Trentl Cornelia 59,7 kg 89 
 7,22 17,69 32,26 
 2.097 P. Prohaska Tanja 65,8 kg 85 
 8,30 20,27 38,16 
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Altersklasse I 
 

bis 63 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.055 P. Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 8,28 19,41 37,73 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,41 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,28 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 8,28 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 

Hammer 4 kg 
 37,73 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 

bis 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.055 P. Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 8,28 19,41 37,73 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,41 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,32 Prohaska Tanja 63,1 kg 85 27.06.2015 Maselheim 
 

Hammer 4 kg 
 37,73 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
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über 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 2.055 P. Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 8,28 19,41 37,73 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 19,41 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,32 Prohaska Tanja 63,1 kg 85 27.06.2015 Maselheim 
 

Hammer 4 kg 
 37,73 Prohaska Tanja 63,0 kg 85 09.05.2015 Zuchering 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 4.692 P.   211,7 kg  13.05.2006 Deggendorf 
 1.758 P. Trentl Christine 59,2 kg 64 
 7,22 16,72 31,32 
 1.441 P. Glaser Annekatrin 68,8 kg 71 
 7,22 12,85 20,89 
 1.493 P. Göbl Susanne 83,7 kg 61 
 6,15 14,88 24,75 
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Altersklasse II 
 

bis 63 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.963 P. Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 8,03 18,95 34,31 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,95 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,28 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 

Hammer 4 kg 
 35,92 Trentl Christine 58,0 kg 64 06.10.2007 Trauchgau 
 

bis 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.963 P. Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 8,03 18,95 34,31 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,95 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,28 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 

Hammer 4 kg 
 35,92 Trentl Christine 58,0 kg 64 06.10.2007 Trauchgau 
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über 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.963 P. Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 8,03 18,95 34,31 
 

Gewichtwerfen 5 kg 
 18,95 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 

Steinstossen 5 kg 
 8,28 Trentl Christine 58,7 kg 64 02.08.2008 Deggendorf 
 

Hammer 4 kg 
 35,92 Trentl Christine 58,0 kg 64 06.10.2007 Trauchgau 
 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 4.571 P.   203,1 kg  13.05.2006 Deggendorf 
 1.758 P. Trentl Christine 59,2 kg 64 
 7,22 16,72 31,32 
 1.320 P. Alramseder Dagmar 60,2 kg 63 
 5,80 13,52 19,06 
 1.493 P. Göbl Susanne 83,7 kg 61 
 6,15 14,88 24,75 
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Altersklasse III 
 

bis 63 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.624 P. Alramseder Dagmar 58,3 kg 63 08.09.2013 Maselheim 
 7,28 16,08 24,03 

 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.251 P. Alramseder Dagmar 61,5 kg 63 12.05.2018 Augsburg 
 5,58 11,31 21,40 

 

Gewichtwerfen 3 kg 
 16,08 Alramseder Dagmar 58,3 kg 63 08.09.2013 Maselheim 

 

Gewichtwerfen 5 kg 
 11,96 Alramseder Dagmar 61,7 kg 63 23.07.2016 Augsburg 

 

Steinstossen 3 kg 
 7,53 Alramseder Dagmar 57,2 kg 63 14.09.2013 Bogen 

 

Steinstossen 5 kg 
 5,62 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 02.11.2013 Garching 

 

Hammer 3 kg 
 26,33 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 02.11.2013 Garching 

 

Hammer 4 kg 
 21,40 Alramseder Dagmar 61,5 kg 63 12.05.2018 Augsburg 
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bis 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.624 P. Alramseder Dagmar 58,3 kg 63 08.09.2013 Maselheim 
 7,28 16,08 24,03 

 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.251 P. Alramseder Dagmar 61,5 kg 63 12.05.2018 Augsburg 
 5,58 11,31 21,40 

 

Gewichtwerfen 3 kg 
 16,08 Alramseder Dagmar 58,3 kg 63 08.09.2013 Maselheim 

 

Gewichtwerfen 5 kg 
 11,96 Alramseder Dagmar 61,7 kg 63 23.07.2016 Augsburg 

 

Steinstossen 3 kg 
 7,53 Alramseder Dagmar 57,2 kg 63 14.09.2013 Bogen 

 

Steinstossen 5 kg 
 5,62 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 02.11.2013 Garching 

 

Hammer 3 kg 
 26,33 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 02.11.2013 Garching 

 

Hammer 4 kg 
 21,40 Alramseder Dagmar 61,5 kg 63 12.05.2018 Augsburg 
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über 73 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.704 P. Göbl Susanne 97,1 kg 61 05.11.2011 Garching 
 6,75 16,71 30,35 

 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.251 P. Alramseder Dagmar 61,5 kg 63 12.05.2018 Augsburg 
 5,58 11,31 21,40 

 

Gewichtwerfen 3 kg 
 17,36 Göbl Susanne 95,3 kg 61 04.09.2011 Augsburg 

 

Gewichtwerfen 5 kg 
 11,96 Alramseder Dagmar 61,7 kg 63 23.07.2016 Augsburg 

 

Steinstossen 3 kg 
 7,53 Alramseder Dagmar 57,2 kg 63 14.09.2013 Bogen 

 

Steinstossen 5 kg 
 5,62 Alramseder Dagmar 57,5 kg 63 02.11.2013 Garching 

 

Hammer 3 kg 
 31,31 Göbl Susanne 97,0 kg 61 31.12.2015 Garching 

 

Hammer 4 kg 
 21,40 Alramseder Dagmar 61,5 kg 63 12.05.2018 Augsburg 

 

Dreikampf Mannschaft 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 

 3.060 P.   160,2 kg  31.12.2015 Garching 
 0 P. 
 1.414 P. Alramseder Dagmar 63,2 kg 63 
 6,40 12,90 23,36 
 1.646 P. Göbl Susanne 97,0 kg 61 
 6,20 16,03 31,31 
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Altersklasse IV 
 

bis 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.425 P. Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 
 6,08 14,19 22,53 

 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.043 P. Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 
 4,86 9,34 17,01 

 

Gewichtwerfen 3 kg 
 14,19 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Gewichtwerfen 5 kg 
 9,34 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Steinstossen 3 kg 
 6,08 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Steinstossen 5 kg 
 4,86 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Hammer 3 kg 
 22,53 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Hammer 4 kg 
 17,67 Alramseder Dagmar 56,5 kg 63 31.12.2023 Garching 
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über 68 kg 
 

Dreikampf 
 Stein 3 Gewicht 3 Hammer 3 
 1.425 P. Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 
 6,08 14,19 22,53 

 

Dreikampf Frauen 
 Stein 5 Gewicht 5 Hammer 4 
 1.043 P. Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 
 4,86 9,34 17,01 

 

Gewichtwerfen 3 kg 
 14,19 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Gewichtwerfen 5 kg 
 9,34 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Steinstossen 3 kg 
 6,08 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Steinstossen 5 kg 
 4,86 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Hammer 3 kg 
 22,53 Alramseder Dagmar 54,2 kg 63 18.05.2023 Bogen 

 

Hammer 4 kg 
 17,67 Alramseder Dagmar 56,5 kg 63 31.12.2023 Garching 
 


