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Jahresbestenliste STADION 2019 
 
 

Jugend U 14 w 12 
 

Hammer 2 kg 
 31,17  Zimmermann Laura 2007 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Hammer 3 kg 
 20,28  Zimmermann Laura 2007 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Stein 3 kg 
 6,86  Zimmermann Laura 2007 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 15,27  Zimmermann Laura 2007 TuS Alztal Garching 31.12.2019 
 
 

Jugend U 16 w 15 
 

Kugel 3 kg 
 9,04  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Diskus 1 kg 
 18,03  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Speer 500 g 
 24,42  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Hammer 3 kg 
 42,77  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 22,16  Wetsch Diana 2004 TuS Alztal Garching 09.11.2019 

Stein 3 kg 
 10,42  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 7,92  Wetsch Diana 2004 TuS Alztal Garching 09.11.2019 

Stein 5 kg 
 7,78  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2019 
 5,75  Wetsch Diana 2004 TuS Alztal Garching 09.11.2019 

Schleuderball 1 kg 
 31,99  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 25,37  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 16,33  Wetsch Diana 2004 TuS Alztal Garching 09.11.2019 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 18,13  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 31.12.2019 
 13,19  Wetsch Diana 2004 TuS Alztal Garching 09.11.2019 

Gewicht 5,45 kg zweihändig 
 13,75  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 25,49  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Kugelschocken 2 kg 
 11,26  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Keule 250 g 
 42,00  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 33,58  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
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5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 5,45 
 2576  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 18,03 9,04 42,77 24,42 13,75 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 3 kg Diskus 1 Stein 3 kg 

 Gewicht 3 Hammer 3 Kugelschocken 2 

 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 

 Speer 500 g 
 5952  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 9,04 18,03 10,42 
 25,37 42,77 11,26 
 25,49 31,99 42,90 
 24,42 
 

Jugend U 20  w 18 
 

Kugel 4 kg 
 5,77  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Diskus 1 kg 
 14,82  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Speer 600 g 
 14,16  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Hammer 4 kg 
 29,84  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Stein 5 kg 
 5,57  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Schleuderball 1 kg 
 27,42  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 17,44  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 7,26 kg zweihändig 
 11,54  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 19,02  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Kugelschocken 2,5 kg 
 9,57  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Keule 250 g 
 26,41  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 24,95  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 7,26 
 1701  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 14,82 5,77 29,84 14,16 11,54 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 

 Gewicht 5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 

 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 

 Speer 600 g 
 3926  Unützer Anna-Lena 2001 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 5,77 14,82 5,55 
 17,44 29,84 9,57 
 19,02 27,42 26,41 
 14,16 
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Frauen w 56 
 

Kugel 3 kg 
 5,94  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Kugel 4 kg 
 5,13  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Diskus 1 kg 
 10,55  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Speer 500 g 
 10,48  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Speer 600 g 
 11,30  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Hammer 3 kg 
 23,69  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Hammer 4 kg 
 20,96  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Stein 3 kg 
 6,53  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Stein 5 kg 
 5,18  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Schleuderball 1 kg 
 16,40  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 13,68  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 9,32  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 31.12.2019 

Gewicht 7,26 kg zweihändig 
 7,23  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 9,08 kg zweihändig 
 6,50  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 11,21  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Gewicht 5 kg einhändig aus Diskusring 
 9,59  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Kugelschocken 2 kg 
 10,70  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Kugelschocken 2,5 kg 
 9,00  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Keule 250 g 
 16,17  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 16,43  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
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5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 7,26 
 1179  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 10,55 5,94 23,69 10,48 7,23 

5-Kampf-Wurf Altersfaktor AK 55 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 7,26 
 1815  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 10,55 5,94 23,69 10,48 7,23 

5-Kampf-Wurf Frauen 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1040  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 10,55 5,13 20,96 11,30 6,50 

5-Kampf-Wurf Frauen Altersfaktor AK 55 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1750  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 10,55 5,13 20,96 11,30 6,50 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 3 kg Diskus 1 kg Stein 3 kg 

 Gewicht 3 Hammer 3 Kugelschocken 2 

 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 

 Speer 500 g 
 2970  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 5,94 10,55 6,53 
 13,68 23,69 10,70 
 11,21 16,40 16,17 
 10,48 

10-Kampf-Wurf Frauen 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 

 Gewicht 5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 

 Gewicht einhändig 5 Schleuderball 1 Keule 250g 

 Speer 600 g 
 2413  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 17.08.2019 
 5,13 10,55 5,18 
 7,54 20,96 9,00 
 9,59 16,40 16,17 
 11,30 
 
 
 


