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Jahresbestenliste 2021 
 

 

U 18 w 17 
 

Halbmarathon 
 2:28:34  Unützer Laura 2004 12.09.2021 Altötting 

Kugel 3 kg 
 9,02  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Diskus 1 kg 
 21,62  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Speer 500 g 
 21,05  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Hammer 3 kg 
 38,13  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Hammer 4 kg 
 39,33  Unützer Laura 2004 18.07.2021 Erding 

Stein 5 kg 
 8,35  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Schleuderball 1 kg 
 37,05  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Gewicht 5 kg 
 16,50  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Gewicht 5,45 kg 
 15,88  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 24,64  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Kugelschocken 2,5 kg 
 10,61  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Keule 250 g 
 42,69  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 33,90  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 

5-Kampf Wurf 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 5,45 
 2606  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 
 21,62 9,02 38,13 21,05 15,88 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 3 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 
 Gewicht 5 Hammer 3 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 500 g 
 5409  Unützer Laura 2004 28.08.2021 Garching 
 9,02 21,62 8,35 
 16,50 38,13 10,61 
 24,64 37,05 42,69 
 21,05 
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Frauen w 58 
 

Kugel 3 kg 
 5,26  Alramseder Dagmar 63 11.09.2021 Neuhofen / A 

Kugel 4 kg 
 4,42  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Diskus 1 kg 
 11,06  Alramseder Dagmar 63 11.09.2021 Neuhofen / A 

Speer 500 g 
 10,23  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Speer 600 g 
 9,20  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Hammer 3 kg 
 21,56  Alramseder Dagmar 63 31.12.2021 Garching 

Hammer 4 kg 
 18,34  Alramseder Dagmar 63 31.12.2021 Garching 

Stein 3 kg 
 6,20  Alramseder Dagmar 63 09.10.2021 Zuchering 

Stein 5 kg 
 4,79  Alramseder Dagmar 63 31.12.2021 Garching 

Schleuderball 1 kg 
 18,83  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Gewicht 3 kg 
 12,89  Alramseder Dagmar 63 31.12.2021 Garching 

Gewicht 5 kg 
 10,55  Alramseder Dagmar 63 31.12.2021 Garching 

Gewicht 7,26 kg 
 7,28  Alramseder Dagmar 63 11.09.2021 Neuhofen / A 

Gewicht 9,08 kg 
 3,96  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 11,00  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Gewicht 5 kg einhändig aus Diskusring 
 7,73  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Kugelschocken 2 kg 
 8,88  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Kugelschocken 2,5 kg 
 7,68  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Keule 250 g 
 16,73  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 14,33  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
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5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 7,26 
 1058  Alramseder Dagmar 63 11.09.2021 Neuhofen / A 
 11,06 5,26 19,82 10,02 7,28 
 961  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
 10,55 5,10 19,04 10,23 6,17 

5-Kampf-Wurf Altersfaktor AK 55 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 7,26 
 1643  Alramseder Dagmar 63 11.09.2021 Neuhofen / A 
 11,06 5,26 19,82 10,02 7,28 
 1511  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
 10,55 5,10 19,04 10,23 6,17 

5-Kampf-Wurf Frauengeräte 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 722  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
 10,55 4,42 16,72 9,20 3,96 

5-Kampf-Wurf Altersfaktor AK 55 Frauengeräte 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1278  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
 10,55 4,42 16,72 9,20 3,96 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 3 kg Diskus 1 kg Stein 3 kg 
 Gewicht 3 Hammer 3 Kugelschocken 2 
 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 500 g 
 2596  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
 5,10 10,55 5,45 
 10,55 19,04 8,88 
 11,00 18,83 16,73 
 10,23 

10-Kampf-Wurf Frauengeräte 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 
 Gewicht 5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 5 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 2086  Alramseder Dagmar 63 28.08.2021 Garching 
 4,42 10,55 3,79 
 8,20 16,72 7,68 
 7,73 18,83 16,73 
 9,20 
 


