
Stand 31.12.2022 Jahresbestenliste Stadion 2022 weiblich 

Seite 1 von 12 
. 

Jahresbestenliste STADION 2022 
 
 

Jugend U 8 w 7 
 

50 m 
 9,84 h Eibelsgruber Theresa 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,14 h Eibelsgruber Sarah 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,74 h Agorastou Katherina 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 11,24 h Koch Miriam 2015 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 11,94 h Koch Caroline 2015 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Weit 
 2,31  Eibelsgruber Sarah 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,31  Koch Miriam 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,26  Eibelsgruber Theresa 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,24  Agorastou Katherina 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 1,82  Koch Caroline 2015 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Ball 80 g 
 11,0  Agorastou Katherina 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,4  Koch Caroline 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 8,7  Eibelsgruber Theresa 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 7,7  Eibelsgruber Sarah 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 6,2  Koch Miriam 2015 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 574 h Eibelsgruber Theresa 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,6 2,62 8,7 
 492 h Agorastou Katherina 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,5 2,24 11,0 
 484 h Eibelsgruber Sarah 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,9 2,31 7,7 
 356 h Koch Miriam 2015 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 11,0 2,31 5,3 
 320 h Koch Caroline 2015 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 11,7 1,82 9,3 

3-Kampf Mannschaft 
 50 m Weit Ball 80 g 

 2133     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 574 h Eibelsgruber Theresa 2015 
 9,6 2,62 8,7 
 492 h Agorastou Katherina 2015 
 10,5 2,24 11,0 
 484 h Eibelsgruber Sarah 2015 
 9,9 2,31 7,7 
 356 h Koch Miriam 2015 
 11,0 2,31 5,3 
 227 h Koch Caroline 2015 
 12,5 1,52 9,4 
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Jugend U 10 w 8 
 

50 m 
 8,94 h Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 9,44 h Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,94 h Fridrich Karlotta 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,24 h Hadziavdic Ina 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 10,24 h Iova Bianca 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,44 h Spierling Carolina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,74 h Klaski Milena 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Weit 
 3,21  Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 3,07  Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 2,83  Fridrich Karlotta 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,61  Hadziavdic Ina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,50  Klaski Milena 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 2,30  Spierling Carolina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,02  Iova Bianca 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Ball 80 g 
 14,6  Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 12,1  Klaski Milena 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 11,9  Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 11,8  Hadziavdic Ina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 11,5  Fridrich Karlotta 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 7,5  Iova Bianca 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 7,0  Spierling Carolina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Hammer 2 kg 
 10,43  Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 30.10.2022 
 8,67  Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Stein 3 kg 
 3,34  Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 30.10.2022 
 2,91  Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 7,07  Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 30.10.2022 
 6,63  Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 773 h Kretzschmar Julia 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 8,7 3,07 11,9 
 757 h Kreilinger Alina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,2 3,21 12,5 
 648 h Fridrich Karlotta 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,7 2,83 11,5 
 598 h Hadziavdic Ina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,0 2,61 11,8 
 552 h Klaski Milena 2014 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 10,5 2,50 12,1 
 446 h Spierling Carolina 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,2 2,30 7,0 
 425 h Iova Bianca 2014 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,0 2,02 7,5 
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3-Kampf Mannschaft 
 50 m Weit Ball 80 g 

 3069     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 757 h Kreilinger Alina 2014 
 9,2 3,21 12,5 
 648 h Fridrich Karlotta 2014 
 9,7 2,83 11,5 
 598 h Hadziavdic Ina 2014 
 10,0 2,61 11,8 
 574 h Eibelsgruber Theresa 2015 
 9,6 2,62 8,7 
 492 h Agorastou Katherina 2015 
 10,5 2,24 11,0 

 1938     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 484 h Eibelsgruber Sarah 2015 
 9,9 2,31 7,7 
 446 h Spierling Carolina 2014 
 10,2 2,30 7,0 
 425 h Iova Bianca 2014 
 10,0 2,02 7,5 
 356 h Koch Miriam 2015 
 11,0 2,31 5,3 
 227 h Koch Caroline 2015 
 12,5 1,52 9,4 
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Jugend U 10 w 9 
 

50 m 
 9,74 h Reitschuh Carolina 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,84 h Todorov Mila 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,34 h Marchner Lea 2013 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Weit 
 2,77  Reitschuh Carolina 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,52  Todorov Mila 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,23  Marchner Lea 2013 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Ball 80 g 
 10,8  Todorov Mila 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,2  Reitschuh Carolina 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 8,1  Marchner Lea 2013 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 614 h Reitschuh Carolina 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,5 2,77 9,2 
 598 h Todorov Mila 2013 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,6 2,52 10,8 
 465 h Marchner Lea 2013 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 10,1 2,23 8,1 

3-Kampf Mannschaft 
 50 m Weit Ball 80 g 

 3215     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 757 h Kreilinger Alina 2014 
 9,2 3,21 12,5 
 648 h Fridrich Karlotta 2014 
 9,7 2,83 11,5 
 614 h Reitschuh Carolina 2013 
 9,5 2,77 9,2 
 598 h Todorov Mila 2013 
 9,6 2,52 10,8 
 598 h Hadziavdic Ina 2014 
 10,0 2,61 11,8 
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Jugend U 12 w 10 
 

50 m 
 8,64 h Feichtner Sophia 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 8,74 h Stadler Elisabeth 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 8,84 h Spierling Isabella 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,14 h Hager Laura 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 9,34 h Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 9,74 h Koch Jasmin 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Weit 
 3,35  Feichtner Sophia 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 3,09  Spierling Isabella 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 3,07  Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 3,06  Hager Laura 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 2,96  Stadler Elisabeth 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 2,33  Koch Jasmin 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Ball 80 g 
 17,5  Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 15,5  Feichtner Sophia 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 14,3  Stadler Elisabeth 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 12,1  Spierling Isabella 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 11,4  Koch Jasmin 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,6  Hager Laura 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Hammer 2 kg 
 13,03  Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Stein 3 kg 
 4,95  Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 9,94  Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 886 h Feichtner Sophia 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 8,5 3,35 15,5 
 816 h Stadler Elisabeth 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 8,5 2,96 14,3 
 803 h Zumbrunnen Alexandra 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,3 3,06 17,5 
 789 h Spierling Isabella 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 8,6 3,09 12,1 
 732 h Hager Laura 2012 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 8,9 3,06 10,6 
 577 h Koch Jasmin 2012 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 9,5 2,27 11,4 
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3-Kampf Mannschaft 
 50 m Weit Ball 80 g 

 4051     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 886 h Feichtner Sophia 2012 
 8,5 3,35 15,5 
 816 h Stadler Elisabeth 2012 
 8,5 2,96 14,3 
 803 h Zumbrunnen Alexandra 2012 
 9,3 3,06 17,5 
 789 h Spierling Isabella 2012 
 8,6 3,09 12,1 
 757 h Kreilinger Alina 2014 
 9,2 3,21 12,5 

 3035     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 648 h Fridrich Karlotta 2014 
 9,7 2,83 11,5 
 614 h Reitschuh Carolina 2013 
 9,5 2,77 9,2 
 598 h Todorov Mila 2013 
 9,6 2,52 10,8 
 598 h Hadziavdic Ina 2014 
 10,0 2,61 11,8 
 577 h Koch Jasmin 2012 
 9,5 2,27 11,4 
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Jugend U 12 w 11 
 

50 m 
 8,24 h Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 8,24 h Esterbauer Paula 2011 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Weit 
 3,65  Esterbauer Paula 2011 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 3,65  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Ball 80 g 
 21,5  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 14,2  Esterbauer Paula 2011 TuS Alztal Garching 04.06.2022 

Kugel 2 kg 
 5,72  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Diskus 750 g 
 9,43  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Speer 400 g 
 10,44  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Hammer 2 kg 
 17,89  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Stein 3 kg 
 5,33  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Schleuderball 1 kg 
 17,64  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 10,74  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Gewicht 4 kg zweihändig 
 6,36  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 2 kg einhändig aus Diskusring 
 11,55  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Kugelschocken 2 kg 
 6,46  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Keule 250 g 
 20,02  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 15,79  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
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3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 1050 h Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 8,0 3,59 21,5 
 952 h Esterbauer Paula 2011 TuS Alztal Garching 04.06.2022 
 8,0 3,61 14,2 

3-Kampf Mannschaft 
 50 m Weit Ball 80 g 

 4449     TuS Alztal Garching 16.07.2022 

 998 h Kreilinger Sarah 2011 
 8,1 3,65 17,8 
 946 h Esterbauer Paula 2011 
 8,0 3,65 13,5 
 886 h Feichtner Sophia 2012 
 8,5 3,35 15,5 
 816 h Stadler Elisabeth 2012 
 8,5 2,96 14,3 
 803 h Zumbrunnen Alexandra 2012 
 9,3 3,06 17,5 

5-Kampf-Wurf 
 Diskus 750 Kugel 2 Hammer 2 Speer 400 Gewicht 4 
 909  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
 9,43 5,72 14,80 10,44 6,36 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 2 kg Diskus 750 Stein 3 kg 
 Gewicht 3 Hammer 2 Kugelschocken 2 
 Gewicht einhändig 2 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 400 g 
 2431  Kreilinger Sarah 2011 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
 5,72 9,43 4,98 
 9,97 14,80 6,46 
 11,55 17,64 20,02 
 10,44 
 

Jugend U 14 w 13 
 

75 m 
 11,14 h Beck Lisa-Marie 2009 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Weit 
 3,96  Beck Lisa-Marie 2009 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Ball 200 g 
 22,1  Beck Lisa-Marie 2009 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

3-Kampf Ball 200 g 
 75 m Weit Ball 200 g 
 1160 h Beck Lisa-Marie 2009 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 10,90 3,96 22,1 
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Jugend U 16 w 15 
 

100 m 
 14,74 h Knorr Carolin 2007 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Weit 
 4,00  Knorr Carolin 2007 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Ball 200 g 
 21,5  Knorr Carolin 2007 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

3-Kampf 100 m 
 100 m Weit Ball 200 g 
 1168 h Knorr Carolin 2007 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 14,5 4,00 21,5 
 

Jugend U 20 w 18 
 

100 m 
 14,54 h Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Weit 
 4,18  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

Kugel 4 kg 
 8,11  Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 16.07.2022 

3-Kampf 
 100 m Weit Kugel 4 kg 
 1277 h Unützer Laura 2004 TuS Alztal Garching 16.07.2022 
 14,3 4,18 8,11 
 
 

Frauen w 29 
 

Hammer 4 kg 
 34,99  Kammerer Christina 93 TSV Plattling 30.10.2022 

Stein 5 kg 
 8,18  Kammerer Christina 93 TSV Plattling 30.10.2022 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 18,96  Kammerer Christina 93 TSV Plattling 30.10.2022 
 
 

Frauen w 32 
 

Hammer 4 kg 
 14,01  Kreilinger Verena 90 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Stein 5 kg 
 5,22  Kreilinger Verena 90 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 8,77  Kreilinger Verena 90 TuS Alztal Garching 30.10.2022 
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Frauen w 45 
 

50 m 
 7,94 h Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.07.2022 

Standweit 
 2,10  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.07.2022 

Kugel 4 kg 
 6,38  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Diskus 1 kg 
 14,95  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.10.2022 

Speer 600 g 
 16,07  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.10.2022 

Hammer 4 kg 
 19,11  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 31.12.2022 

Stein 5 kg 
 6,29  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Schleuderball 1 kg 
 25,95  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 03.10.2022 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 11,76  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 31.12.2022 

Gewicht 9,08 kg zweihändig 
 6,37  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.10.2022 

Gewicht 5 kg einhändig aus Diskusring 
 11,76  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Kugelschocken 2,5 kg 
 11,11  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Keule 250 g 
 26,05  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 22,84  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 03.10.2022 

5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1144  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.10.2022 
 14,95 6,20 15,32 16,07 6,37 

5-Kampf-Wurf Altersfaktor 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1549  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02.10.2022 
 14,95 6,20 15,32 16,07 6,37 

10-Kampf-Wurf 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 7,5 kg 
 Gewicht 7,5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 5 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 3266  Huber Bettina 77 TuS Alztal Garching 02./03.10.2022 
 6,20 14,95 5,74 
 10,82 15,32 11,08 
 10,89 25,95 24,34 
 16,07 
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Frauen w 59 
 

50 m 
 9,54 h Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 02.07.2022 

Standweit 
 1,76  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 02.07.2022 

Kugel 3 kg 
 5,67  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 02.07.2022 

Kugel 4 kg 
 4,49  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Diskus 1 kg 
 11,98  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 24.07.2022 

Speer 500 g 
 11,53  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 24.07.2022 

Speer 600 g 
 11,00  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Hammer 3 kg 
 23,25  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 24.07.2022 

Hammer 4 kg 
 17,07  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Stein 3 kg 
 6,18  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Stein 5 kg 
 4,95  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 30.10.2022 

Schleuderball 1 kg 
 14,36  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 3 kg zweihändig 
 13,21  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 02.01.2022 

Gewicht 5 kg zweihändig 
 10,19  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 7,26 kg zweihändig 
 6,68  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 9,08 kg zweihändig 
 4,69  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 9,76  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Gewicht 5 kg einhändig aus Diskusring 
 6,20  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Kugelschocken 2 kg 
 9,25  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Kugelschocken 2,5 kg 
 8,28  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Keule 250 g 
 16,92  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 

Eisenschleuder 1,5 kg 
 12,57  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
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5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 7,26 
 1082  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 24.07.2022 
 11,98 5,61 23,25 11,53 5,38 

5-Kampf-Wurf Altersfaktor AK 55 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 500 Gewicht 7,26 
 1693  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 24.07.2022 
 11,98 5,61 23,25 11,53 5,38 

5-Kampf-Wurf Speer 600 g 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 600 Gewicht 7,26 
 1029  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
 10,94 5,19 19,64 11,00 6,68 

5-Kampf-Wurf Altersfaktor AK 55 Speer 600 g 
 Diskus 1 Kugel 3 Hammer 3 Speer 600 Gewicht 7,26 
 1607  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
 10,94 5,19 19,64 11,00 6,68 

10-Kampf-Wurf Speer 600 g 
 Kugel 3 kg Diskus 1 kg Stein 3 kg 
 Gewicht 3 Hammer 3 Kugelschocken 2 
 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 2605  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
 5,19 10,94 6,01 
 11,70 19,64 9,25 
 9,76 14,36 16,92 
 11,00 

10-Kampf-Wurf Frauen 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 
 Gewicht 5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 5 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 2169  Alramseder Dagmar 63 TuS Alztal Garching 13.08.2022 
 4,49 10,94 4,63 
 10,19 16,73 8,28 
 6,20 14,36 16,92 
 11,00 
 
 
 


