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Fecht- Abtellung des TuS Alztal pflegt d1e Tradltlon des Mlttelalters Kondltlon und Korperbeherrschung gefordert
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Garching. Wenn man ,,Fechten*
hort, denkt man entweder an
Olympia oder an die Drei Muske-
tiere. In der Fecht-Abteilung des
TuS Alztal sucht man aber verge-
bens nach Degen oder Florett - das
mittelalterliche Langschwert hat
hier Einzug gehalten: Die Abtei-
lung hat sich dem historisches
Fechten verschrieben.

,,Einige von uns Griindern inter-
essierte immer schon die Ge-
schichte und vor allem das Mittel-
alter”, erklirt stellvertretender Ab-
teilungsleiter Christof Wordsch
zur Entstehung der Sparte. ,,Durch
den Mittelalterverein in Trostberg
wurde das Interesse weiter ge-
weckt und wir sind zuerst immer
nach Pfarrkirchen ins Training ge-
fahren, um die Schwertkunst zu er-
lernen. Aufgrund der weiten Stre-
cke haben wir uns tiberlegt, ob wir
nicht in Garching eine entspre-
chende Abteilung griinden koénn-
ten und nach Riicksprache mit TuS
Vorstand Anton Blésius stand dem
nichts mehr im Weg.*“

Als Trainer konnte die Truppe
Wolfgang Gerleigner gewinnen. Er
griindete 2004 den Verein ,,Sold-
ner zu Pfarrkirchen“ und ist mit
diesem auf mittelalterlichen Festen
unterwegs. [hm gefallt es, bei die-
sen Festen fiir ein paar Tage aus
dem mediengeprigten Leben ab-
zutauchen und ein urspriingliche-
res Leben zu fithren. Als Trainer
besucht er regelméRig Fortbildun-
gen, um sich auf dem neuesten
Stand zu halten.

Ringen und
Dolchkampf

Das historische Fechten ist die
fritheste belegte Wurzel der euro-
paischen Schwertkunst. Aber
auch Elemente des Ringens und
des Dolchkampfes werden in das
Training der Fechter einbezogen.
Dieses beginnt mit Aufwarmiibun-

Ritterliche Schwertkéimpfer

um die Schulung der Technik geht.

gen, bei denen besonderes Augen-
merk den Gelenken und Sehnen
gilt. Aber auch gute Kondition und
ein ebensolcher Muskelaufbau
sind wichtig, um einen Schwert-
kampf bestreiten zu kénnen. Vor
allem die Handgelenke werden gut
aufgewidrmt, da diese eine enorme
Belastung aushalten miissen.

Mit den Trainingsiibungen schu-
len die Kdmpfer Motorik, Sprung-
kraft und Gleichgewichtsgefiihl.
,Leichtes Ringen®, das in das Trai-
ning mit einflieBt, vermittelt
Grundkenntnisse der Selbstvertei-
digung im waffenlosen Kampf.
Zum Repertoire der Fechter gehort
auch das ,,Dolchspiel”, zu dem die
Gegner mit Fechtmaske, Unter-
armschoner und Holzdolch gegen-
einander antreten. ,Im Mittelalter
war diese Kriegskunst eine sehr ra-
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Das wDolchspiel” ist fester Bestandteil des Trammgs wobei es vor allem

- Fotos: Krieger

dikale Art der Verteidigung, die auf
das schnelle Toten ausgelegt war®,
erklirt Wolfgang Gerleigner. ,,Aber
es geht uns hier nicht um brutale
Gewalt, sondern um die urspriing-
lichen Techniken und die besonde-
ren Kiinste in der Handhabung der
Waffe. Dies ist vor allem eine sehr
personlichkeitspragende Kompo-
nente, da man weild, was eine Waf-
fe anrichten konnte. Man be-
kommt viel Respekt davor und vor
der Waffe selbst.*

Bewegungsabldufe
automatisieren

Die sehr wichtige Schrittarbeit
wird mit dem Langschwert trai-
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Die Fechter (hinten, v. li. ) Abteulungslelter Hannes Schmutzer Tramer Wolfgang Gerielgner stéllvertretenden Ab-
teilungsleiter Christof Wérésch, Andrea Maier, Reiner Reuss sowie Matthias Kammerer (li.) und Wolfgang Kiefer.

niert. Ziel ist es, dass die Bewe-
gungsabldufe automatisch funk-
tionieren, damit man seine ganze
Konzentration dem Gegner wid-
men kann. Das Langschwert, mit
dem trainiert wird, hat eine biegsa-
me stumpfe Schneide und ist ein
originalgetreues  Trainingsgerit,
das bereits im 15. Jahrhundert in
den Fechtschulen benutzt wurde.
Der Hohepunkt des Trainings ist
der Kampf mit dem Schwert gegen-
einander, bei dem unterschiedli-
che Abldufe eingetibt werden. Hier
kommen die ,,Huten“ zum Einsatz,
verschiedenen Positionen, in de-
nen das Schwert gehalten wird.
Fiir den Betrachter sieht das Trai-
ning auf den ersten Blick sehr ein-
fach aus, bei langerer Betrachtung
wird jedoch deutlich, dass die
Kampfer an ihre korperlichen Be-

lastungsgrenzen gehen. Die Fecht-
Abteilung des TuS Garching hat
derzeit acht Mitglieder im Alter
von 19 bis 41 Jahren und einen
Trainer. Die einzige Frau der Trup-
pe kommt aus Perach, aber auch
ein Pleiskirchener und ein Burg-
hauser sind mit dabei.
Interessenten konnen jederzeit
beim Training zuschauen oder dar-
an teilnehmen. Ab 16 Jahren ist die
Teilnahme am Training moglich -
mit Zustimmung der Erziehungs-
berechtigten. Trainiert wird sonn-
tags von 18 bis 20 Uhr in der neuen
Turnhalle und mittwochs um
19.30 Uhr im Fitnessraum (ohne
Trainer). Die wichtigsten Trai-
ningsgeridte, der Fechthelm und
das Langschwert, konnen ausge-
liechen werden. Bei dauerhafter
Trainingsbeteiligung muss man mit

einer einmaligen Investition von
etwa 300 bis 350 Euro rechnen fiir
Schweillerhandschuhe, Fechtfe-
der (Langschwert), Fechtmaske,
Schutzjacke und Armschoner.

Vorfiihrungen
beim Herbstfest

In Aktion zu erleben sind die
Fechter beim Garchinger Herbst-
fest von 16. bis 19. September. Es
werden Kdmpfe simuliert, Waffen
konnen besichtigt werden und fiir
die Kinder wird ein Priigelbalken
aufgebaut. Auf diesem stehen sich
zwei Kampfer gegeniiber und ver-
suchen, sich mit Schaumstoffkeu-
len oder dhnlichem gegenseitig
vom Balken zu stoRen. - mel



