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TuS „Alztal“ Garching 

Jahresbericht : 2010 

Sparte Fechten 
 

 Spartenleiter(in) : Johannes Schmitzer  

 
Die Fechtabteilung Garching wurde am Donnerstag den 15.11 2007 offiziell als neue Sparte 
in das Leistungsangebot des TUS Alztal e.V. 1924 aufgenommen. Abteilungsleiter sind 
Johannes Schmitzer und sein Stellvertreter Christof Wörösch. Als Trainer konnten Wolfgang 
Gerleigner und Alexander Kiermayer gewonnen werden. Seit dem 1.1.2011 ist die Abteilung 
ein offizieller Standpunkt des Vereins Ochs e. V. und ist somit im Bayerischen Fechtverband 
e.V. und der Historical European Martial Arts Coalition (HEMAC) organisiert. 
 

Der Trainingsschwerpunkt liegt bei der Beherrschung des Langen Schwertes, wobei nach 
dem Erlernen von Schritttechnik, der Grundpositionen (Huten) sowie der Grundschläge 
langsam auch komplexere Übungen, Drills sowie zuletzt freies Sparring praktiziert wurden. 
Ausflüge ins Ringen, Dolchkampf, Halbschwert (Langschwert im Harnisch Kampf) und 
Langes Messer runden das Programm ab. Die zeitliche Verteilung der Einheiten liegt bei 
einer halben Stunde Aufwärmen, 1 Stunde Theorie, Übungen und Drills sowie einer 
abschließenden halben Stunde Sparring. Neben dem regulären Training am Sonntag 
zwischen 18:00 und 20:00 nutzt die Abteilung den Gymnastikraum mittwochs ab 19:00 für 
das so genannte „Repitorium“. Hier werden Grundlagen wiederholt und Nahkampftechniken 
im Ringen, Dolch und Langem Messer verfeinert. 
 

 
 

Zur Fortbildung wurden von Mitgliedern folgende externe Seminare besucht: 
23.-24.Oktober 2010: Fechtturnier, Seminar Englisches Boxen (Andy Damms, Linacre 
School of Defense) und Bartitsu (Alex Kiermayer) 
5.-7. Februar 2010: Dreynschlag-Event in Wien 
 

Öffentlichkeitswirksame Auftritte der Abteilung: 
4. Juli 2010: Fechtvorführung beim Garchinger Pfarrfest 
9.-11. Juli 2010: Fechtvorführung beim Burgfest Burghausen 
13. August 2010: Fechtvorführung beim Ferienprogramm im Stadtmuseum Dingolfing 
19. September 2010: Fechtvorführung im Rahmen des Jubiläumsfestes der AH-Abteilung 
Fußball 
6. Februar 2011: ISW-TV war Gast beim Training der Fechtabteilung und erstellte einen 7-
minütigen Bericht über die Abteilung. Der Bericht wird als Video auf der Homepage 
eingestellt. 
Es erscheinen zudem insgesamt fünf Zeitungsberichte über die Abteilung in der PNP, dem 
Trostberger Tagblatt und dem Wochenblatt Altötting/Burghausen. 
 

Die Abteilung organisierte mit ihrem Trainer Wolfgang Gerleigner folgende eigene 
Seminare in der Dreifachturnhalle Garching: 
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13./14. November 2010: Zwei-Tagesseminar für historische Kampfkünste 
Instruktoren: Alex Kiermayer und Wolfgang Gerleigner von Ochs e.V.  
Themen Samstag: Langschwert /Ringen und Dolchkampf/Langes Messer 
Teilnehmerzahl: ca. 25 

 

Themen Sonntag: Einführungs-Kurs „Schneiden mit scharfen Schwertern“, Cutting mit 
verschiedenen Waffen an diversen Objekten, Teilnehmerzahl: ca. 20 
 

Erfolge: 
Wolgang Gerleigner, Trainer und Mitglied der Fechtabteilung, gewinnt den 1. Pfarrkirchener 
Fechtboden, ein Turnier in den Disziplinen Langschwert, Dolch, Dussack, Säbel, Stange, 
Hellebarde und Dreschflegel.  
Die Anzahl der Abteilungsmitglieder konnte im zurückliegenden Jahr wieder leicht gesteigert 
werden. 

 
 

 


