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Jahresbestenliste 2010 
 
Schülerinnen D w 6 
 
50 m 
 10,94  Unützer Laura 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
 11,02  Blassneck Tabea 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
Weit 
 2,08  Blassneck Tabea 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
 2,07  Unützer Laura 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
Ball 80 g 
 8,0  Blassneck Tabea 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
 7,0  Unützer Laura 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 393  Blassneck Tabea 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
 11,02 2,08 8,0 
 375  Unützer Laura 2004 15.05.2010 Waldkraiburg 
 10,94 2,07 7,0 
 
Schülerinnen D w 7 
 
50 m 
 10,53  Bernhard Lilli 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
 11,61  Kammhuber Anna 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
Weit 
 2,35  Bernhard Lilli 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
 2,03  Kammhuber Anna 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
Ball 80 g 
 12,0  Bernhard Lilli 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
 5,0  Kammhuber Anna 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 541  Bernhard Lilli 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
 10,53 2,35 12,0 
 282  Kammhuber Anna 2003 15.05.2010 Waldkraiburg 
 11,61 2,03 5,0 
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Schülerinnen D w 9 
 
50 m 
 10,08  Zimmermann Lisa 2001 15.05.2010 Waldkraiburg 
Weit 
 2,41  Zimmermann Lisa 2001 15.05.2010 Waldkraiburg 
Ball 80 g 
 17,5  Zimmermann Lisa 2001 15.05.2010 Waldkraiburg 
3-Kampf 
 50 m Weit Ball 80 g 
 665  Zimmermann Lisa 2001 15.05.2010 Waldkraiburg 
 10,08 2,41 17,5 
3-Kampf Mannschaft 
 50 m Weit Ball 80 g 
 2256     15.05.2010 Waldkraiburg 
 665  Zimmermann Lisa 2001 
 10,08 2,41 17,5 
 541  Bernhard Lilli 2003 
 10,53 2,35 12,0 
 393  Blassneck Tabea 2004 
 11,02 2,08 8,0 
 375  Unützer Laura 2004 
 10,94 2,07 7,0 
 282  Kammhuber Anna 2003 
 11,61 2,03 5,0 
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Schülerinnen C w 11 
 
Hoch 
 1,26  Weißl Lena 99 09.07.2010 Gendorf 
 1,10  Emrich Sabrina 99 09.07.2010 Gendorf 
 1,02  Weiss Anna-Lena 99 09.07.2010 Gendorf 
Weit 
 4,09  Weißl Lena 99 09.07.2010 Gendorf 
 3,04  Emrich Sabrina 99 09.07.2010 Gendorf 
 2,87  Weiss Anna-Lena 99 09.07.2010 Gendorf 
Kugel 2 kg 
 5,10  Weiss Anna-Lena 99 10.04.2010 Garching 
 4,98  Emrich Sabrina 99 10.04.2010 Garching 
Kugel 3 kg 
 4,43  Weiss Anna-Lena 99 24.04.2010 Mühldorf 
 3,62  Emrich Sabrina 99 24.04.2010 Mühldorf 
Diskus 750 g 
 13,66  Weiss Anna-Lena 99 02.05.2010 Moosach 
 9,97  Emrich Sabrina 99 02.05.2010 Moosach 
Speer 400 g 
 11,85  Weiss Anna-Lena 99 24.04.2010 Mühldorf 
 9,12  Emrich Sabrina 99 10.04.2010 Garching 
Hammer 2 kg 
 19,41  Weiss Anna-Lena 99 13.05.2010 Trauchgau 
 11,87  Emrich Sabrina 99 13.05.2010 Trauchgau 
Hammer 3 kg 
 15,34  Weiss Anna-Lena 99 01.08.2010 Deggendorf 
 9,20  Emrich Sabrina 99 13.05.2010 Trauchgau 
Stein 3 kg 
 5,35  Weiss Anna-Lena 99 13.05.2010 Trauchgau 
 4,78  Emrich Sabrina 99 10.04.2010 Garching 
Gewicht 3 kg 
 12,93  Weiss Anna-Lena 99 01.08.2010 Deggendorf 
 9,89  Emrich Sabrina 99 13.05.2010 Trauchgau 
Straßenlauf ca. 1000 m 
 4:10  Emrich Sabrina 99 06.06.2010 Altötting 
 4:30  Weiss Anna-Lena 99 06.06.2010 Altötting 
 



Stand 29.08.2010 Jahresbestenliste 2010 weiblich TuS Alztal Garching 

 
Seite 4 von 10 

. 

Schülerinnen B w 13 
 
Kugel 3 kg 
 7,52  Dasch Tanja 97 10.04.2010 Garching 
Diskus 750 g 
 18,20  Dasch Tanja 97 24.04.2010 Mühldorf 
Speer 400 g 
 24,31  Dasch Tanja 97 24.04.2010 Mühldorf 
Hammer 3 kg 
 32,38  Dasch Tanja 97 01.08.2010 Deggendorf 
Stein 3 kg 
 9,90  Dasch Tanja 97 31.07.2010 Deggendorf 
Schleuderball 1 kg 
 28,50  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
Gewicht 3 kg 
 21,13  Dasch Tanja 97 01.08.2010 Deggendorf 
Gewicht 5 kg 
 14,38  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 17,18  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
Kugelschocken (Schleudern) 2 kg 
 10,59  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
Keule 250 g 
 34,81  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
Eisenschleuder 1,5 kg 
 24,84  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
5-Kampf Wurf 
 Diskus 750 Kugel 3 Hammer 3 Speer 400 Gewicht 5,45 
 1351  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
 15,90 7,28 30,65 19,83 0,00 
5-Kampf-Wurf Altersfaktor 
 Diskus 750 Kugel 3 Hammer 3 Speer 400 Gewicht 5,45 
 1855  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
 15,90 7,28 30,65 19,83 0,00 
10-Kampf-Wurf 
 Kugel 3 kg Diskus 750 Stein 3 kg 
 Gewicht 5 Hammer 3 Kugelschocken 2 
 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 400 g 
 4416  Dasch Tanja 97 07.08.2010 Garching 
 7,28 15,90 8,25 
 14,38 30,65 10,59 
 17,18 28,50 34,81 
 19,83 
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Schülerinnen A w 14 
 
Hoch 
 1,18  Mittermeier Franziska 96 09.07.2010 Gendorf 
Weit 
 4,14  Mittermeier Franziska 96 09.07.2010 Gendorf 
Kugel 3 kg 
 7,62  Mittermeier Franziska 96 24.04.2010 Mühldorf 
 7,23  Reichtalhammer Sonja 96 24.04.2010 Mühldorf 
Diskus 1 kg 
 16,09  Mittermeier Franziska 96 10.04.2010 Garching 
Stein 3 kg 
 9,06  Mittermeier Franziska 96 24.04.2010 Mühldorf 
 7,13  Reichtalhammer Sonja 96 24.04.2010 Mühldorf 
 

Schülerinnen A w 15 
 
Weit 
 4,40  Weiss Anja 95 09.07.2010 Gendorf 
Drei 
 9,62  Weiss Anja 95 24.07.2010 München 
 8,03  Grundner Simone 95 09.07.2010 Gendorf 
Hammer 3 kg 
 35,50  Weiss Anja 95 06.01.2010 Achenmühle 
Hammer 4 kg 
 29,72  Weiss Anja 95 01.08.2010 Deggendorf 
Stein 3 kg 
 9,12  Weiss Anja 95 13.05.2010 Trauchgau 
Stein 5 kg 
 8,05  Weiss Anja 95 01.08.2010 Deggendorf 
Gewicht 3 kg 
 22,13  Weiss Anja 95 31.07.2010 Deggendorf 
Gewicht 5 kg 
 19,22  Weiss Anja 95 01.08.2010 Deggendorf 
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Jugend B w 17 
 
Kugel 4 kg 
 5,04  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Diskus 1 kg 
 13,58  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Speer 600 g 
 11,26  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Hammer 4 kg 
 23,60  Alramseder Marina 93 01.08.2010 Deggendorf 
Stein 5 kg 
 6,12  Alramseder Marina 93 10.04.2010 Garching 
Schleuderball 1 kg 
 20,40  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Gewicht 5 kg 
 13,08  Alramseder Marina 93 13.05.2010 Trauchgau 
Gewicht 5,45 kg 
 9,08  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Gewicht 3 kg einhändig aus Diskusring 
 14,76  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Kugelschocken 2,5 kg 
 6,51  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Keule 250 g 
 20,25  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
Eisenschleuder 1,5 kg 
 18,42  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
5-Kampf Wurf 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 5,45 
 1169  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
 13,58 5,04 17,46 11,26 9,08 
5-Kampf-Wurf Altersfaktor 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 5,45 
 1373  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
 13,58 5,04 17,46 11,26 9,08 
10-Kampf-Wurf 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 
 Gewicht 5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 3 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 2737  Alramseder Marina 93 07.08.2010 Garching 
 5,04 13,58 4,34 
 11,04 17,46 6,51 
 14,76 20,40 20,25 
 11,26 
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Jugend A w 18 
 
Hammer 4 kg 
 23,52  Barth Sarah 92 31.07.2010 Deggendorf 
Stein 5 kg 
 5,97  Barth Sarah 92 31.07.2010 Deggendorf 
Gewicht 5 kg 
 14,26  Barth Sarah 92 31.07.2010 Deggendorf 

Jugend A w 19 
 
Kugel 4 kg 
 7,22  Alramseder Melanie 91 24.04.2010 Mühldorf 
Diskus 1 kg 
 17,58  Alramseder Melanie 91 24.04.2010 Mühldorf 
Speer 600 g 
 17,00  Alramseder Melanie 91 24.04.2010 Mühldorf 
Hammer 4 kg 
 31,28  Alramseder Melanie 91 31.07.2010 Deggendorf 
Stein 5 kg 
 8,19  Alramseder Melanie 91 31.07.2010 Deggendorf 
Gewicht 5 kg 
 16,62  Alramseder Melanie 91 13.05.2010 Trauchgau 
Gewicht 7,26 kg 
 10,09  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
Gewicht 7,5 kg 
 10,29  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
Gewicht 5 kg einhändig aus Diskusring 
 9,90  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
Kugelschocken 2,5 kg 
 7,65  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
Keule 250 g 
 22,50  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
Eisenschleuder 1,5 kg 
 21,44  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 7,26 
 1735  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
 14,93 7,19 31,28 14,15 10,09 
5-Kampf-Wurf Altersfaktor 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 7,26 
 1872  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
 14,93 7,19 31,28 14,15 10,09 
10-Kampf-Wurf 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 5 kg 
 Gewicht 7,5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 5 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 3428  Alramseder Melanie 91 07.08.2010 Garching 
 7,19 14,93 7,12 
 10,29 31,28 7,65 
 9,90 22,38 22,50 
 14,15 
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Frauen w 25 
 
Hammer 4 kg 
 40,66  Prohaska Tanja 85 31.07.2010 Deggendorf 
Stein 5 kg 
 8,57  Prohaska Tanja 85 15.05.2010 Deggendorf 
Gewicht 5 kg 
 20,82  Prohaska Tanja 85 31.07.2010 Deggendorf 
 

Frauen w 43 
 
Straßenlauf  10 km 
 53:42  Tille Yvonne 67 13.06.2010 Mettenheim 
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Frauen w 47 
 
Weit 
 3,02  Alramseder Dagmar 63 09.07.2010 Gendorf 
Kugel 4 kg 
 6,09  Alramseder Dagmar 63 29.05.2010 Bogen 
Diskus 1 kg 
 16,04  Alramseder Dagmar 63 17.07.2010 Bogen 
Speer 600 g 
 12,50  Alramseder Dagmar 63 22.05.2010 Deggendorf 
Hammer 4 kg 
 22,38  Alramseder Dagmar 63 11.07.2010 Moosach 
Stein 5 kg 
 6,04  Alramseder Dagmar 63 01.08.2010 Deggendorf 
Stein 7,5 kg 
 3,98  Alramseder Dagmar 63 29.08.2010 Mutterstadt 
Schleuderball 1 kg 
 21,31  Alramseder Dagmar 63 29.08.2010 Mutterstadt 
Gewicht 5 kg 
 12,38  Alramseder Dagmar 63 31.07.2010 Deggendorf 
Gewicht 7,5 kg 
 9,41  Alramseder Dagmar 63 29.08.2010 Mutterstadt 
Gewicht 9,08 kg 
 8,06  Alramseder Dagmar 63 29.05.2010 Bogen 
Gewicht 5 kg einhändig aus Diskusring 
 9,45  Alramseder Dagmar 63 07.08.2010 Garching 
Kugelschocken 2,5 kg 
 10,19  Alramseder Dagmar 63 07.08.2010 Garching 
Keule 250 g 
 21,18  Alramseder Dagmar 63 29.08.2010 Mutterstadt 
Eisenschleuder 1,5 kg 
 15,00  Alramseder Dagmar 63 07.08.2010 Garching 
5-Kampf-Wurf 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1196  Alramseder Dagmar 63 22.05.2010 Deggendorf 
 14,10 5,91 20,89 12,50 6,91 
5-Kampf-Wurf Altersfaktor 
 Diskus 1 Kugel 4 Hammer 4 Speer 600 Gewicht 9,08 
 1619  Alramseder Dagmar 63 22.05.2010 Deggendorf 
 14,10 5,91 20,89 12,50 6,91 
10-Kampf-Wurf 
 Kugel 4 kg Diskus 1 kg Stein 7,5 kg 
 Gewicht 7,5 Hammer 4 Kugelschocken 2,5 
 Gewicht einhändig 5 Schleuderball 1 Keule 250g 
 Speer 600 g 
 2605  Alramseder Dagmar 63 24.10.1900 Mutterstadt 
 5,68 13,47 3,98 
 9,41 17,81 9,39 
 8,86 21,31 21,18 
 10,71 
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Frauen w 49 
 
Hammer 4 kg 
 28,22  Göbl Susanne 61 10.04.2010 Zuchering 
Stein 5 kg 
 6,06  Göbl Susanne 61 01.08.2010 Deggendorf 
Gewicht 5 kg 
 13,59  Göbl Susanne 61 01.08.2010 Deggendorf 
Gewicht 9,08 kg 
 8,07  Göbl Susanne 61 16.07.2010 Nyiregyhaza / HU 
 


